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4基督教救助協會

愛 ‚ 給予

「那賜種給撒種的，賜糧給人吃的，必多多加給你們種地的種子，又增添你們仁義的

果子；叫你們凡事富足，可以多多施捨，就藉著我們使感謝歸於神。」（林後九 :10-11）

「很難相信，現在的台灣，還有人生活在這樣的環境中…！」2018 年是我第四度
參加 1919 環台車隊，在途中聽完 1919 服務中心的個案故事後，許多車隊隊員都發出這
樣的感嘆。是的，台灣還是有許多急難家庭，一個便當全家分著吃，或 5 口之家住在沒
有浴廁的破舊房子中！

俄國作家托爾斯泰曾說：「幸福的家庭都是相似的，不幸的家庭苦難卻大不相同。」

基督教救助協會設立的宗旨，就是希望連結眾人與教會的力量，進行社會救助與服務。

無論是重大災難救助、急難家庭救助、弱勢家庭兒童課後陪讀，或食物銀行，這些都建

構在 1919 社服網絡上。而每一個 1919 服務中心，都連結了一群默默委身在當地的牧者
與志工。

何等的感恩，2018 年在東台灣的偏鄉陪讀班中，有 3 名國小孩童獲頒縣長獎。其
中一名孩子小諾（化名），幼稚園就來到陪讀班。他從未見過父親，母親另組家庭，由

外公撫養長大。令我感動的是這個陪讀班成立 12 年來，老師流動性很小。小諾視陪讀班
的老師為父母，有一年父親節，他的心願就是老師能抱抱他。小諾很主動，寫完功課都

會去照顧比他更小的孩子，暑假時還會幫忙送 1919 食物包。從小諾的身上，我看到了
每一個人都有給予的能力。

使徒保羅在哥林多後書九：8 中說：「神能將各樣的恩惠多多的加給你們，使你們
凡事常常充足，能多行各樣善事。」無論時間、才幹、機會、得貨財的能力…，縱然每

個人領受的不同，但都是來自於上帝。當我們領受了，為的不只是個人蒙福，更是為了

幫助許多有需要的人。當我們有凡事富足的心態時，就能多多地施捨：而當我們多多給

予時，就能使人將感謝歸於上帝。

特別感謝每位捐款支持救助協會，或參與各項志工服務的朋友們！藉著你們的行

動，將上帝的愛與祝福帶給更多需要的人。我們為自己存留的祝福，僅能存於短暫的今

生，但一顆慷慨的心靈，卻能將仁義的果實帶向永恆，開啟愛的循環，使人將感恩歸與

神！

理
事
長
的
話
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翻 ‚ 飛也

2018年台灣民眾票選的年度代表字是「翻」，推薦理由是：「年改推翻公僕信賴、促轉推翻歷史

記憶、黨產推翻法治原則、霸權推翻多邊貿易、強國推翻各表共識、動盪推翻既有確幸。」看來不

是翻轉更好，而是翻轉得很無奈！

2018 年 0206 半夜 11:50，花蓮地牛翻身，雲門翠堤大樓、統帥大飯店坍塌，救助協會於凌晨
02:00 開始在花蓮體育館設置救災服務站。2016 年台南 0206 地震，我們也是在最短時間，立即在維

冠大樓倒塌現場設置救災服務站。無論這個世界怎麼「翻」，救助協會的使命是「與哀哭的同哭」！

其實，「翻」也未必是從確幸翻向無奈；「翻」也可以從無奈翻向確幸。如果我們能給予急難家庭

1919 救助金，就可以幫他們「翻」一下，讓他們度過難關，迎來確幸；對弱勢家庭的孩子，如果我們能

讓他們到陪讀班，就能幫他們「翻」一下，讓他們迎接成長學習的希望春天；對常貧家庭，若我們能定

期送來 1919 食物包，他們困窘的生活就可以「翻」一下，不再三餐不繼。

《Prond of you》是一首很感人的詩歌 (陳光榮作曲、Anders Lee 作詞 )，歌詞說：

Hold me up Hold me tight 抱起我 抱緊我

Lift me up to touch the sky 讓我能觸摸到天空

Teaching me to love with heart 教導我如何用心去愛

Helping me open my mind 也幫助我把心打開

I can fly 我會飛了

I 'm proud that I can fly 我很驕傲我會飛了…

Can't you believe that you l ight up my way 你不會相信你已照亮了我的路

No matter how that ease my path 路途如何對我來說都已不重要

I ' l l never lose my faith 我絕對不會失去我的信心

See me fly 看著我飛

I 'm proud to fly up high 我很驕傲我飛的高

Show you the best of mine 給你看著最棒的我…

The heaven in the sky 天堂就在天空之中

Nothing can stop me 沒有事情能阻止我

Spread my wings 打開翅膀

so wide 展翅高飛

( 歌詞節錄 )

《説文解字》說：「翻，飛也。从羽，番聲。或从飛。」當我們能幫助弱勢的伙伴「翻」一下，他們就

有機會唱出「I can fly」，展翅高飛！

秘
書
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2018

1919 社服網絡 全年度

救助協會 20週年

0206 花蓮地震 02/07~02/14

政府防災演練 03/01~04/31

1919 志工訓練 全年度

1919 志工管理人月會 全年度

2018 年 共 有 48 間 教 會 簽 約 成 為 1919 服 務 中 心。 自 2002 年 到

2018 年 12 月 底， 全 台 共 有 291 個 鄉 鎮 區、1259 間 1919 服 務

中心。北區 292 間、桃竹苗區 162 間、中區 213 間、南區 395 間、

花蓮區 108 間、台東區 89 間。

救助協會於 1998 年 10 月成立，2003 年開始建構「1919 社服與救

助網絡」。到 2018 年 10 月滿 20 週年，共在全台 291 個鄉鎮與當

地教會合作，建立了 1,259 個 1919 服務中心，並有 12,000 多名

1919 志工完成訓練。當有重大災難發生時，救助協會就發動 1919
志工進行救助，平時則在社區進行急難家庭救助、陪讀計畫、食物

銀行與旺得福俱樂部。

2/6 午夜花蓮大地震，緊急動員於花蓮小巨蛋、中華國小、雲門

翠堤、殯儀館設立救助站。歷時 8 天，累計動員工作人員 85 人次、

志工 442 人次。

參與新竹縣 (3/16)、台北市 (3/23、3/31)、新竹市 (4/16)、桃

園市 (4/24)、新北市 (4/27) 災害防救演習。

為增進 1919 志工的知能，強化其社區服務能力，持續在各區舉行

「1919 志工訓練」。2018 年 6 區共有 333 名志工接受訓練。

透過志工管理人月會，強化各 1919 服務中心志工管理人的知能。

2018 年共辦理 13 場訓練，有 1,273 人次參與。

社服網絡

災難救助
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重災心靈關慰訓練 中區 4/20、4/28  南區 6/2、6/9

新進先遣志工說明會 04/24

先遣志工年度演練 05/26~27

花東新進先遣志工訓練 05/19~20

1919陪讀班地震防災機制建構 05/22、06/26、08/23~24

緊急應變能力建構 06/07

衛福部台北醫院火警 08/13

邀請成功大學行為醫學研究所郭乃文教授、嘉南療養院王作仁副院

長、杜家興醫師等，分享「志工倫理須知」、「重大災難急性期的

創傷心理」、「心理急救技術介紹與實作」等課程。中區有 30 人，

南區有 97 人參加。

向台東教會分享 1919 先遣志工專案，並邀請兩位先遣志工（陳佑

祥、蔡銘偉）分享，共有 23 人參加。

進行救助行動回顧、志工專長特質探索、災區公共衛生議題、地

震災害社會現場反思討論，共有 51 人參加

介紹救助協會救災模式、花東地區災害特性、0206 花蓮震災服務

經驗、先遣志工定位與關係建立，並進行戶外冒險體驗，共有 35
人參加。

透過工作坊，幫助台北惠林 1919 陪讀班建構地震防災應變對策，

並實際演練地震防災知能，共有 23 人參加。

協助本會同工透過情境演練（以花蓮震災為藍本），學習資料蒐

集與評估，共有 34 人參加。

8/13 清晨醫院 7 樓火警，造成傷亡。協會動員附近 1919 志工協

助院方照顧病患與家屬。

0823 熱帶低壓水災 08/25~31

8/23 熱帶低壓侵襲南台灣，嘉義、台南、高雄、屏東淹水嚴重。

於嘉義東石開設 1919 救助站，進行送餐、送物資、清掃、訪視

等服務。歷時 7 天，共動員同工 30 人次、志工 131 人次。

印度 Kerala水灾 08/01~31

印 度 Kerala 嚴 重 水 災， 捐 款 $5000 美 金 支 持 印 度 People 
Builders Trust，進行物資發放與心靈關慰。
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1919 急難救助金發放 全年度

孫叔再見  感謝有您 05/01

第 17屆 1919 愛走動代言 2018/09/01~2019/01/31

1919愛走動＿陪騎 11/17、12/08、12/23

1919愛走動＿救助挑戰營 09/08 苗栗苑裡 10/06 雙北市

透 過 1919 志 工 探 訪 關 懷 求 助 的 急 難 家 庭。 自 2003/10 至

2018/12/31 止， 累 計 通 過 12,023 件 申 請， 發 放 急 難 救 助 金 達

232,046,154 元。2018 年通過 1,003 件，發出 22,081,000 元。

本會創會 / 榮譽理事長孫越離世，享年 87 歲。孫叔多年來擔任

1919 急難救助、1919 食物銀行代言人，參與本會各項公益活動，

留下了美好的終生志工典範，令人無限緬懷。

繼孫越叔叔後，邀請宋逸民與宋達民雙胞胎兄弟代言，透過電視

短片、DM、廣播、捷運燈箱等戶外媒體，向社會傳遞急難家庭

的困境與需要，並呼籲捐款支持。

高雄場於 11/17 在高雄統一夢時代廣場舉行，有 800 人參加。

新竹場於 12/8 在新竹縣政府廣場舉行，有 750 人參加。

台北場於 12/23 從凱達格蘭大道啟行到天空廣場，有 900 人

參加。

於苗栗苑裡、雙北市各舉行一場救助挑戰營，透過單車、登山健

行、文化行旅、團隊決策等活動體驗，幫助學員學習超越自我、 
經歷團隊合作精神，同時為急難家庭籌募救助金。苗栗苑裡與雙

北市共集結 755 位參加者，總計募得 1,628,229 元的急難救助金。

急難家庭救助

1021蘇澳普悠瑪翻車 10/21~31

台鐵 6432 次普悠瑪列車，10/21 下午發生出軌翻覆，造成 18 人

死亡、168 人受傷。本會緊急動員蘇澳芥菜種 1919 服務中心現

場支援，協助載運傷患，並安置卑南國中師生。後續由台東區辦

和台東聯禱會接手後續關懷。歷時 10 天，動員同工 35 人次、志

工 166 人次。
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國小陪讀班 2017/09~2018/08

國中陪讀班 2017/09~2018/08

多元課程 2017/09~2018/08

1919愛走動＿單車環台大串連 2018/12/23~2019/01/05

1919愛走動＿幸福巴士 2018/12/23~2019/01/05、01/07

106 學年度資助 172 間國小陪讀班 2,232 位國小學童。107 學年

度，資助 165 間陪讀班 2,132 位學童。提供弱勢家庭孩子免費課

業輔導、品格教育、多元才藝、營養餐點、家庭關懷等服務。

106 學年度共資助國中陪讀班 62 班 542 人。107 學年度資助國

中陪讀班 60 班 533 人。除了課業輔導，也提供全人關懷、小組

時間，及才藝培訓等。

106 學年度資助 79 班，107 學年度資助 79 班。多元課程包含：

語文、邏輯數學、視覺空間、肢體運作、音樂、人際、內省與自

然觀察等 8 類。

2018 年 為 1919 單 車 環 台 第 13 年 舉 行，38 位 募 款 勇 士 環

台 14 天 1200 公 里， 為 急 難 家 庭 籌 募 救 助 金， 共 募 得 款 項

11,225,317 元整。

連 續 3 年 環 台， 前 進 26 個 偏 鄉 1919 服 務 中 心， 免 費 為 662 位

弱勢長者提供髮型設計、全套保暖衣褲、舒適鞋襪、酸菜白肉鍋、

蛋糕、維他命、口腔保健、洗牙等關顧服務。

陪讀計畫

Let’s Run＿空英 1919 陪讀路跑 06/16

連續第 5 年與空中英語教室、Traveler 旅行者合辦，在台北新店

碧潭東岸廣場舉行，共有 2,768 位參加（6K 1,825 人、11K627
人、志工 316 人）。

陪讀班支持性團體 全年度

於 6 區舉辦陪讀班支持性團體，提供陪讀班老師橫向交流機會。

國小班有 19 場、287 班次、505 人次。國中班有 11 場、51 班次、

75 人次。
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食物包發放 全年度

家樂福惜食 幫助弱勢需求 全年度

新北惜食合作 持續第 2年全年度

300元救助套餐全年度

2018 年 全 台 20 縣 市 492 間 教 會 參 與 6 次 食 物 包 發 放， 共 發 出

24,471 份，每份市值約 2500~3500 元。

自 2011 年推出至 2018 年 11 月，總計已透過 541 個 1919 服務

中心，服務 36,758 戶次的弱勢家庭，發出 169,354 包食物包。

發放物資種類超過 4,953 種，總市值超過 413,894,033 元。

新北蘆洲實體食物銀行從 2017 年開始與家樂福合作每日收取惜

食，目前有 4 間，供給社區養護中心與有需求之個案家庭。惜食

物資為麵包。2018 年收取物資總重量 24,518.46 公斤。

2017 年開始，救助協會持續與新北市政府社會局合作「新北市惜

食分享車運輸計畫」。每週固定派遣 2 輛物流車，定時前往物資

提 供 點， 收 取 惜 食 及 相 關 物 資， 再 配 送 至 需 求 點。2018 年 共 運

輸 133 次 至 799 個 服 務 據 點， 品 項 達 709 項 蔬 果 食 品， 總 配 送

66,787 公斤，運輸總里程 19,281 公里。

2018 年救助協會一共募集了 81,389 套的 300 元救助套餐；分別

來 自 7-ELEVEN 募 集 49,000 套， 雅 虎 數 位 募 集 8,654 套， 與 本

會自籌募集 23,735 套。

食物銀行

2018 聖誕鞋盒傳愛 11/01~12/25

連續第 11 年舉行，有 27 家企業響應認捐，共募到 7900 份聖誕

禮物，分送至全台國中小陪讀班。

「午安 ‧ 寶貝」年度勸募 2018/07/26~10/31

邀請藝人陳妍希擔任年度代言人，向社會大眾傳遞弱勢家庭兒童

的困境與陪讀班的資金需求。
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倉儲設置 06/01~09/31

桃園安家實物銀行

實體食物銀行服務

台中園區

6 月增設高雄大寮倉儲、8 月增設花蓮吉安倉儲、9 月增設台東四

維倉儲。

1 ~ 12 月份調撥 167 間次分行物資。

6/5 舉辦「食品安全」講座。

6/8 舉行「安家優食 麵麵俱到 關懷無線」活動。

8/15「台塑食品 公益優食」記者會，台塑食品捐出 150 箱食

材，並承諾將於 108 年再捐 200 箱。

10/31 舉辦「全聯優 Food 同享 食分幸福」活動。

台北南港服務中心累計服務 180 戶次個案，發放價值 270,722 元。

新北蘆洲服務中心累計服務 1187 戶次個案，發放價 1,570,830 元。

桃園中壢服務中心 6~12 月累計服務 309 戶次個案，發放價值

354,570 元。

台中西屯服務中心累計服務 50 戶次個案，發放價值 61,270 元。

嘉義東門服務中心 6~12 月累計服務 278 戶次個案，發放價值

331,940 元。

花蓮豐濱服務中心 6~12 月累計服務 441 戶次個案，發放價值

358,540 元。

台東四維服務中心累計服務 80 戶次個案，發放價值 77,993 元。

7 間實體食物銀行全年總服務計 2,525 戶次個案，發放物資達

3,025,865 元

參 訪：1/30 全 聯、3/15 日 本 本 州 大 學、3/23 資 誠 協 會、

3/31 中 興 大 學、5/5 台 糖 基 金 會、5/15 高 慈 總、5/22 南 投

生活重建協會、5/23 太平新光國中、5/24 台中牧者聯禱會、

6/11 高慈聯、7/6 友達基金會、7/14 三商人壽、8/16 環保署

惜食文化講座、10/16 日本牧師團、10/19C~LAB 台中諮詢會。

設備建制 / 產能：6 月成品冷凍庫、8 月二重鍋、10 月熱充填機，

產能由每月 1 公噸，提高至每天 1 公噸。

服務數：產製 8 種類調理包，累計製成 5,404 公斤，提供 207
間次 1919 服務中心。



災難救助   
包括地震、颱風、水災、瘟疫、土石流、乾旱、空難、車

禍、火災等，不可抗力的擴及性災害，都屬於重大災難。每

當有災難發生時，救助協會就立即啟動救災機制，徵召全台

1919 服務中心與志工就近投入相關救助服務。

122

67

已訓練 6 區共 122 位重大災難先遣
志工，形成一機動、互助的重大災
難救助網。

已參與國內外 67 個以上災難救助行動，包
括 921 大地震、日本 311 地震、高雄氣爆、
0206 南台地震、尼伯特風災、0206 花蓮震
災等。 更多救災故事，請掃 QRcode

1999 ～ 2018 年

12                          基督教救助協會



2018 年 8 月 23 日，熱帶低壓侵襲台灣南部和西部，

連日大雨造成水患，其中以嘉義東石一帶最嚴重。協會

與 東 石 1919 服 務 中 心 開 設 救 助 站，8 月 24-25 日 進 入

11 個村落，發放 280 份便當。待水退去，提供器械，動

員家園清掃服務，共有 180 志工人次參與。

2018 年 10 月 21 日，台鐵普悠瑪 6432 次列車於蘇

澳發生翻覆，168 人受傷，18 人罹難。本會緊急動員蘇

澳芥菜種 1919 服務中心前往現場，協助安置卑南國中師

生，同時前往醫院關心傷患及家屬。

10 月 23 日台東聯禱會與本會台東辦事處在台東市立

殯儀館設立救助關懷站，服務至 31 日，共動員同工 35
人次與志工 166 人次。

2018 年 2 月 6 日花蓮發生 6.4 級地震，多棟樓房損

毀，兩百餘人受傷，17 人罹難。協會先後於雲翠大樓、

中華國小、花蓮小巨蛋、殯儀館成立救助站，提供熱食、

簡易休憩場所、賑災物資管理、陪伴諮詢。歷時 8 天，

動員 85 工作人次、志工 442 人次。之後並進行短期與中

長期重建計畫如下：

1.

2.

3.

4.

1.

2.

3.

3 月 3 日下午與台灣藝起發光促進協會合辦「天佑花蓮─

平安祈福音樂會」，有 1700 人參加。同時當晚也舉行救

災人員慰勞餐會，有 120 人參加。

致贈 250 戶災民家樂福生活用品禮券 ( 每戶 2000 元 )

致贈 250 戶災民 TRAVELER 衣物商品券 ( 每戶 5000 元 )

協助花蓮縣特搜裝備提升，捐贈專業救災指揮帳篷兩頂

與中華飛揚關懷協會合作，進行長達 12 個月的「災民關

懷訪視計畫－心理諮商輔導」。

製作 4 萬個地震防災頭套，贈送給花蓮全縣國中小、幼稚

園學生及教職員，進行防災教育。

建構災民收容物資整備、重大災難倉儲、災民安置所物資

管理 / 供需系統。

 0206 花蓮震災救助

短期重建

長期重建

0823 熱帶低壓水災

1021 普悠瑪號翻覆

www.ccra.org.tw13                          

災難救助
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1,003

22,081,000

4,174
5,770

13,320

全年發放22,081,000元救助金 (每戶約2.2萬，分4次給付)

投入志工服務 4,174 人次

服務總時數達 5,770 小時
平均對每戶提供 1.8 個人
次、7 小時的服務

發放救助金時另提供其他服務，如陪同就醫、
兒童課後照顧等，共 13,320 次

急難家庭救助   
許多經濟弱勢家庭收入微薄，平時尚可勉強度日，

但一遇天災、重大傷病、失業等意外，因不符社會

救助法補助標準，求助無門，陷入絕境，成為所謂

的「急難家庭」。

資助與關懷 1,003 戶經濟弱勢家庭

2018 年

年度急難家庭救助報告書，請掃 QRcode
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急難家庭救助

基督教救助協會自 2002 年發起「1919 愛走動」公

益勸募活動，為急難家庭籌募救助金。17 年來連結全

台 1919 服 務 中 心（ 至 2018 年 12 月 止，1919 服 務

中心達 1,259 間，分布在全台 291 個鄉鎮），以提供

定額生活費的補助方式（每月 5,500 元，連續 4 個月，

共 2.2 萬元），幫助急難家庭紓解經濟燃眉之急，同

時進行家庭訪視並心靈慰助。

自 2003 年 10 月 至 2018 年 12 月， 已 累 積 資 助

12,023 個 急 難 家 庭。2018 年 全 年 資 助 1,003 個 個 案，

支出 22,081,000 元。

17 年支持 12,023 急難家庭

急難家庭救助
本會透過全台 1919 服務中心數千名志工，關懷訪視

所在社區中面臨急難、身心障礙或心靈憂傷的朋友。經評
估審核，即提供必要援助與 1919 急難救助金。
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住彰化的阿峰因車禍導致全身癱瘓，只

剩右手可動作。生活大小事都得依賴父母的

他，出入都以電動輪椅代步。他每週都會到

田中 1919 服務中心對面的藥局拿藥。2018

年 1 月，峰媽得了流感，病情嚴重。阿峰透

過藥局得知服務中心有急難救助金可申請，

即刻求助。

阿峰全家每月靠 1 萬多的補助生活，扣除房租、水電費與生活費，所剩無幾，遇上峰

媽住院的急難，根本無力支應。高景旗牧師了解後，立刻替他們申請 1919 急難救助金。

一個月多後，峰媽順利出院回家，至今高牧師仍持續關心著阿峰一家。

多年辛勞，阿瑛（化名）夫婦好不容易

把孩子養大，但先生卻突然過世，住院 3 天

即撒手人寰。阿瑛說：「我什麼保險都沒有，

孩子的經濟狀況也不好，我連喪葬費都籌不

出來。還好屏東大同 1919 服務中心的余衛

民志工關心我，幫我申請 1919 急難救助金，

讓先生的喪葬費有著落，還有餘錢可以修家

裡漏水的天花板。」

漏水的家要修，破碎的心也得照顧。怕她想不開，志工時常邀阿瑛參加活動，希望她

能在眾人愛的陪伴下走出喪夫痛。「我不會說話，但是 1919 急難救助金真的幫了我大忙，

謝謝你們。」阿瑛感恩地說。

急 難 家 庭 故 事

「峰」迴路轉

（摘自 2018 年 6 月 1919 救助月刊）

（摘自 2018 年 12 月 1919 救助月刊）

「愛」是最好的療癒
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急難家庭救助

2003-2018 急難家庭年度個案數

年/月

100 500 900200 600 1000300 700400 800
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為了幫助許多走不下去的「家」，2018 年基督教教助協會與空中英語教室共同舉

辦「第 17 屆 1919 愛走動」系列勸募活動，持續為急難家庭籌募救助金。

11 月 17 日

統一夢時代廣場，17 公里，800 位車友。

12 月 08 日

新竹縣政府前廣場，22 公里，750 位車友。

12 月 23 日

凱達格蘭大道，17 公里，900 位車友。

「救助挑戰營」自 2007 年開辦，2018 年為第 12 年舉行。這是一個沒有

冠軍、沒有競爭，只有相互扶持、堅持到底的非競賽型戶外活動。透過同理急

難家庭的闖關活動設計，鼓勵每位參加者和同伴一起挑戰未知的旅程。

每個隊伍在參加前，都要一起為急難家庭募得指定捐款，方能在活動當天

進行挑戰。2018 年分別在苗栗苑裡（18 隊）和雙北市（勇士 18 隊、體驗 57
隊）各舉行一場。

12 年來，參加隊伍已累計達 2,112 隊、9,000 人次。2018 年北、中 2 場

共集結 755 位參加者，共募得 1,628,229 元急難救助金。

1919 愛 走 動

高雄

新竹

台北

2018挑戰營影片活動網站

活動網站

2018年 急難救助

救助挑戰營

單車環台大串連 3場陪騎

公益勸募活動
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急難家庭救助

2018 年為單車環台第 14 年，由 38 位 募款勇士所組成的 1919

環台車隊，自 12 月 23 日從台北啟行，以 14 天環台 100 個鄉鎮、

1200 公里，沿途拜訪 26 個 1919 服務中心，關心受助的急難家庭、

1919 陪讀班孩子及 1919 食物銀行受助戶。同時為急難庭籌募救助

金，勸募期間共募集了 11,225,317 元，為歷年來最高。

基督教救助協會自 2003 年起推行 1919 急難家庭救助計畫，已累

計資助超過 12,023 個急難家庭。2018/9-2019/1 公益勸募期間共計

募得 17,125,630 元急難救助金。

1919 幸福巴士於 2018/12/23~2019/01/05、01/07 進行第 3 年環

台，共前進 26 個偏鄉 1919 服務中心，免費為 662 位弱勢長者提供髮

型設計、全套保暖衣褲、舒適鞋襪、酸菜白肉鍋、蛋糕、維他命、口腔

保健、洗牙等關顧服務。

1919 單車環台微電影

幸福巴士環台日誌

1919單車環台  

1919幸福巴士



20                          基督教救助協會 www.ccra.org.tw21                          

陪讀計畫    
國小班

165 2,132 3,829
補助全台 165 間國小陪讀班 資助 2,132 位國小學童 實際服務 3,829 位經濟弱勢家庭兒童

2017.9～ 2018.8

《107 學年度陪讀成果報告》，請掃 QRcode

1919 陪讀計畫透過全台 1919 服務中心，

提供經濟困難、單親、外籍配偶、隔代教養等

經濟弱勢家庭的國中小兒少，免費課業輔導、

品格教育、多元才藝、營養餐點、家庭關懷。

經費運用

人力運用

鐘點費：69.23%

餐點費：23.56%

教材費：3.75%

文具費：3.27%

志     工：50.86%

專職人員：25.47%

兼職人員：23.67%
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陪讀計畫

65.58% 家庭多重弱勢

依據《106 學年度 1919 陪讀班成果報告》，

在接受服務的 165 間國小陪讀班的 2,132 位學

童中，家庭解構者佔 47.56%，隔代教養家庭

佔 16.5%。除經濟弱勢外，家中存在多重弱勢

狀況（家暴、失業、酗酒、入獄、吸毒等）者

佔 65.58%。

87.74% 能完成 8 成以上作業
一、作業完成率高

在陪讀老師的教導鼓勵下，期末學生全數

完成作業比率為 46.42%，完成 80% 以上者為

41.32%。

二、品格成長穩定

除課業教導、生活照顧等，陪讀班孩童的

品性也得著造就。106 學年從期初至期末，整

體態度行為表現皆有成長。其中以「團體參與」

進步最多，其次為合作態度、學習態度。

從陪伴孩子到整個家
經濟弱勢家庭因現實困境，資源與教導上的弱勢，無法讓孩子得到一般家庭所給予

的照顧，造成孩子在學業與生活上相對弱勢。

救助協會從 2004 年推動「弱勢家庭兒童課後陪讀計畫」（簡稱：1919 陪讀計畫），

提供弱勢家庭學童免費課輔、品格教育、多元才藝、營養餐點，並延伸到對其家庭的

關懷。15 年來已累計資助 4 萬人次的孩童。



青春期的國中生們，情緒、兩性及生涯規劃等問題，

需要更多地陪伴與關懷。因此除了輔導課業，國中

陪讀班也提供了全人關懷，如生命教育、小組時間

和才藝等。

《107 學年度陪讀成果報告》，請掃 QRcode

陪讀計畫
    國中班

60
533 754
補助 60 間國中陪讀班

資助 533 位國中生

實際服務 754 位國中生

2017.9～ 2018.8

經費運用

人力運用鐘點費：70.13%

餐點費：22.60%

教材費：4.53%

文具費：2.54%

交通費：0.20%

志     工：53.99%

專職人員：24.91%

兼職人員：21.10%

22                          基督教救助協會 www.ccra.org.tw23                          



22                          基督教救助協會 www.ccra.org.tw23                          

陪讀計畫

愛與耐心的引導
1919 陪讀計畫成立 15 年，許多國小陪讀班的孩子已陸續進入國中就讀。這些孩子

進入青春期後，身心變化劇大，各樣問題接踵而至，更需要愛心引導與耐心陪伴，因此

1919 陪讀計畫於 2009 年接續成立了國中陪讀班，至今已 10 年。

42.7%來自單親家庭
依據《106 學年度國中陪讀班成果報告》，在全台 60 間 1919 國中陪讀班的 533

位學生中，單親佔 42.70%，單一家庭有超過一項家庭失功能，例如：家暴、欠債、賭博、

吸毒甚至入獄者，高達 65.58%。

29.49%由學校轉介
國中陪讀班學生來源，以學校轉介 29.49% 最多。經濟弱勢家庭孩子從小處在低

自尊環境，往往看不見自己的長處或優勢，尤其國中生相較於國小生來說，已漸具獨

立思考能力，更需提昇自主學習的動機與態度。因此如何透過多元智能課程、體驗教

育、服務學習等活動，讓孩子看見自我價值、建立自信，是 1919 國中陪讀班的首要

之急。
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79
有 79 間 1919 服務中心參與

提供孩子多元學習管道、團體互動的機會，

激發其潛能，達到多元智能及才藝開發的目的。

1,470
共執行 1,470 次課程

16,411

2,645

服務 16,411 人次學生

服務總時數達 2,645 小時

2017.9～ 2018.8

多元才藝課程紀錄片，請掃 QRcode

24                          基督教救助協會

鐘點費：96.12%
教材費：3.88%

經費運用

陪讀計畫
  多元課程
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陪讀計畫

 << 再一次機會 >>
64 歲的阿桃嬤（化名）有 3 個孩子，大兒子 19 歲結婚，

生 4 個兒女；女兒生 5 個孩子；小兒子則在獄中服刑。孩子們

的不長進，一直是阿嬤心裡最深沉的痛。先生因病去世後，9
個孫子就因父母的各種原因被丟給她。

「是我沒把孩子教好，不學好又沒責任心，還生一堆孩子。

但我又不能不管。目前 8 個孫子由我照顧。孫子們都很好動，

很難教，還好有陪讀班老師幫我，不然我根本撐不下來！」阿

桃嬤感謝著說。

多元課程

14 間：說唱英文、黏土捏製、合唱等。

6 間：客家山歌、書法、舞蹈等。

16 間：手工藝、打鼓、戲劇等。

22 間：創意手工、合唱團、街舞、體育等。

9 間：原住民歌謠與舞蹈、烘焙、母語教唱等。

12 間：電腦、烏克麗麗、吉他、美術等。

桃竹苗

北 區

中 區

南 區

花 蓮

台 東

多元陪伴

2017 年 9 月至 2018 年 8 月，本會有 79 間 1919 服務中心參與「1919 陪讀─多元課程」

計畫。共進行 8 類多元才藝課程，分別是：音樂、藝術、美術、品格教育、語言、邏輯數學、

體育、舞蹈。

www.ccra.org.tw25                          

午 安 ． 寶 貝

* 陪讀班紀錄片，請上                 搜尋  午安．寶貝
觀賞紀錄片
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01.01 全年度

01.01 全年度

01.01 全年度

02.01

02.01~06.06

買一瓶捐 5元 沛特斯助弱兒

開元捐鮮奶 關懷陪伴弱兒成長

鱻來厚道 FISH-One for One 幫孩子加菜

台灣羅氏診斷打造陪讀科學小角落

學學美感體驗  陪讀學童彩繪「感動狗」

旭九貿易長期關注台灣弱勢兒童的課後教育與陪伴，持

續第 6 年透過「買一瓶沛特斯洗髮精捐 5 元」活動，

資助 1919 陪讀計畫。6 年來累計已捐款超過 700 萬元。

開元食品了解偏鄉陪讀班資源不足，自 2015 年起總計

捐出 7.3 萬瓶鮮奶予 1919 陪讀班，嘉惠超過 378 班次

的陪讀班。

Hi-Q 中華海洋生技公司，持續進行第 3 年「FISH-One 
for One 企業責任厚道專案」，以每賣 1 條就捐 1 條的

方式，每月送出 2000 尾海紅鯛贈予陪讀班。3 年來已捐

出 21,564 條魚，用鮮魚為弱勢孩童的營養加分！

羅氏集團旗下台灣羅氏診斷醫療設備公司，關心台灣弱

勢兒少課後教育，鼓勵同仁共同捐出具有科學教育價值

書籍。2018 年 2 月陸續送至桃園得恩、台中傳愛，及

屏東安青葉等陪讀班，估計幫助 60 多名孩童。

學學文化創意基金會邀請 30 個陪讀班 213 位國小學

童，在 2-6 月期間觀賞「感動狗」兒童彩繪特展，並教

導孩童為狗偶模型畫上彩繪，啟發孩童美感與創造力。

2018年 陪讀計畫 公益勸募活動
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陪讀計畫

02.07

03.20

04.21

04.23

04.24

星光閃閃大明星 x 1919陪讀班

圓剛科技 用電腦陪伴孩子成長

VOGUE風格野餐日 X1919陪讀

時間寵愛 x1919陪讀  一同懷舊一起陪讀

1919主廚上菜  孩子大快朵頤

台灣藝起發光促進協會由宋逸民、陳維齡、陳致遠、林

秀琴、陳宇風、葉家妤、唐玲等藝人代表，至桃園市府

1919 陪讀班擔任一日志工。7 位明星同時出現的陪伴，

讓孩子又驚又喜。

圓剛科技了解偏鄉資源不足，為讓孩子能有多元學習，

與新知接軌，特整理一批二手電腦加全組設備，捐給 6
間偏鄉陪讀班。

VOGUE 風格野餐日第 3 度與 1919 陪讀計畫合作，邀

請協會設攤推廣，同時志玲姐姐基金會也捐助義賣品，

協助現場募款。

知名醫美保養品牌「時間寵愛」長期投入公益、關注弱

勢兒童教育，4/23 舉行品牌會員懷舊園遊會，以扭蛋

和夾娃娃機等懷舊遊戲擺攤，所得全數支持 1919 陪讀

計畫。

1919 食物銀行台中園區長期為全台陪讀班製作惜食料

理包，但廚師們從沒到過陪讀班。4/24 主廚李守均特

別號召 4 位廚師好友，一起到屏東南世 1919 陪讀班，

料理 15 道中西好菜，讓孩童們大快朵頤！



28                          基督教救助協會 www.ccra.org.tw29                          

04.28

05.12

06.09

06.16

勞倫斯 x 賓士  2018 台灣勞倫斯體育公益計畫

陳妍希為陪讀代言  為弱兒發聲

我們是賓士 VIP 

2018 LET’S RUN 陪讀路跑

世界知名的勞倫斯基金會為幫助弱勢兒童翻轉生命，

2016 年特與台灣賓士、本會合作，發起為期 3 年的「台

灣勞倫斯體育公益計畫」，邀請台電女籃擔任假日體育

班教練。2018 年則進一步邀請明道大學與長榮大學加

入，陪伴 8 個班 176 名國中生。以專業與系統性訓練，

提升弱勢家庭青少年的球技、品格與自信。

陳妍希受邀擔任 2018「午安．寶貝－ 1919 陪讀計畫」

代言人。從小就是父母寶貝的她，於母親節前夕從北京

回台拍攝勸募影片，呼籲社會大眾一起來寶貝弱勢家庭

兒少。

台 灣 賓 士 經 銷 夥 伴 － 賓 航 賓 士， 特 別 邀 請 板 橋 海 山

1919 陪讀班的 25 名孩子，至新北市中和旗艦據點參

觀，盼能更多啟發孩童在職能上的興趣。

救助協會、空中英語教室、TRAVELER 旅行者連續第 5

年舉辦「2018LET'S RUN －空英 1919 陪讀路跑」，號

召超過 2,768 名愛心跑者參加，所有報名費扣除活動成

本後全數捐助 1919 陪讀計畫。
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陪讀計畫

07.05
哈登投籃得分 adidas捐助陪讀

NBA 球星哈登（James Harden）與 adidas 於輔仁

大學舉行球迷見面會。中場舉行「公益 3 分球」，哈登

與球迷只要投進 1 分，adidas 就捐 1 萬元給 1919 陪

讀計畫。結果共進 17 顆 3 分球，加上 adidas 原定捐

出 的 15 萬 元， 共 捐 32 萬 元。 這 是 adidas 台 灣 區 連

續第 4 年支持 1919 陪讀計畫。

07.11

07.11

07.13

7-ELEVEN DAY募款助陪讀

1919陪讀班好鄰居同樂會 FUN暑假

特力 HOME計畫  給孩子漂亮的家

好鄰居同樂會是統一超商好鄰居基金會最受孩子歡迎

的活動，因此特選在 7-ELEVEN DAY 開放 600 場網路

報名公益場次，並鼓勵參加者報名時捐 100 元，支持

1919 陪讀。

統 一 超 商 好 鄰 居 文 教 基 金 會 首 度 邀 請 8 縣 市 13 個

1919 陪讀班 150 位孩子前往當地 7-ELEVEN，參加好

鄰居同樂會，進行一日店長的體驗。

特力集團連續 8 年透過義賣捐款、修繕課室等方式支持

1919 陪讀。今年推出「HOME 計畫」，以「一門市一

家庭」為目標，為居家環境較差的陪讀班學童改善居家

環境，總共幫助 6 區 27 戶。
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07.31~08.03

08.18~08.20

Be A Changer, Be A Leader

音樂．愛．台灣樂團  5度陪孩子 Fun暑假

本會首次與標竿教育基金會合作，於宜蘭舉行第一屆

「Changer 改變者－青年領袖營會」。由各陪讀班推

薦 78 位已從陪讀班畢業的青少年免費參加。透過體驗

活動、專題分享，增進孩子們的領導技巧、溝通能力、

自信心，進而成為讓世界更好的 Changer。

2018 暑假「音樂•愛•台灣」樂團第 5 度與陪讀計畫合

作。17 位團員 8/18 從台北出發，造訪苗栗卓蘭、嘉義

民雄陪讀班，為偏鄉孩童帶來浪漫的古典音樂饗宴。

07.26

07.26

「午安 ‧ 寶貝」勸募起跑 呼籲寶貝弱勢孩童 

午安 .寶貝  點擊成十

舉行「午安．寶貝－ 1919 陪讀計畫」記者會並宣佈勸

募起跑，代言人陳妍希、林頭浸宣 1919 陪讀班受助家

庭阿桃嬤，還有她的 8 個孫子一同出席，呼籲社會大眾

捐款支持 1919 陪讀計畫。

救助協會與 TRAVELER 旅行者、Hi-Q 中華海洋生技聯

合發起「午安寶貝 點擊成十」網路公益活動。網友觀

看「午安•寶貝」公益影片，每一點擊觀看，3 單位就

聯合捐出 10 元。至 9/30 逾 30 萬人次點擊。
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陪讀計畫

08.31
第二屆台灣勞倫斯公益體育競賽

台灣賓士舉辦「第二屆台灣勞倫斯公益體育競賽」，進

行 5 對 5 籃球單淘汰賽。來自 5 縣巿 6 班、百餘位陪

讀班國中生參加。最後由新竹竹北 1919 陪讀班勝出，

並贏了 VIP 明星隊，成為競賽總冠軍。

09.01

09.15

2018捐書陪讀  雅博客 yabook 二手書店

Epson夢幻樂園體驗

持續與雅博客 yabook 二手書店合作推動捐書活動。

社會大眾可透過二手書捐贈，將收書回饋金由雅博客二

手書店代捐給 1919 陪讀。

台灣 Epson 首度舉辦對外開放的 Epson 夢幻樂園體驗

活動，邀請新北毘努伊勒 1919 陪讀班學生參觀。讓孩

子從 LCD 投影技術，認識海洋景觀生態。

09.12
「兩餐」두끼餐廳請孩子吃到飽

「兩餐」두끼 韓國年糕火鍋忠孝店邀請萬芳與我願意

I Do 兩間 1919 陪讀班孩童免費用餐，讓孩子們感受

到店家滿滿的愛與關懷。
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11.29
《恐龍復活了》公益贈票助陪讀

安徒生和莫札特的創意劇場邀請 3 個陪讀班 54 名孩童，

免費觀賞《Musical TARU! 恐龍復活了！》，並贈票

1919 陪讀計畫作為捐款感謝禮。 

11.09
花蓮遠百耶誕城點燈 募集愛心陪讀

遠東百貨花蓮店耶誕城揭幕，募集 100 份愛心─讓孩

童在體育選手陪伴下，體驗 3 周不同項目的課程，有

陸上龍舟訓練、體操，及跆拳道等。

10.12

10.15~12.31

KIEHL’S 攜手林宥嘉助陪讀

時間寵愛〔你保養，我捐款〕

台灣 KIEHL’S 契爾氏 2018 年以「愛 +1」為主 題，邀 請

歌手林宥嘉擔任品牌大使，呼籲大眾資助陪讀班。活動

期間，只要至 KIEHL’S 契爾氏專櫃，每購買一瓶【冰河

醣蛋白保濕霜 2018 愛 +1 限量公益版】，KIEHL’S 契爾

氏即捐贈一元美金給陪讀計畫。

2017 時間寵愛捐助 101 萬，幫助了 71 位陪讀計畫孩

童。2018 年 10/15 至 12/31 持續捐助，每售出一瓶精

華油，就捐出 50 元支持陪讀計畫。
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陪讀計畫

12.01

12.05

設計公益提袋 義賣曬溫暖 

艾琳農坊 X 1919陪讀班

平面設計師 Suuny 與大兒子扭扭合作，設計一款公益

帆布袋義賣。在其個人臉書推出後，立即賣出 400 個。

收入扣除成本後，全數捐助 1919 陪讀計畫。

艾琳農坊「買一送一，愛心募集」邀請社會大眾關心陪

讀班孩子。民眾只要購買一組大禮包，艾琳農坊就為孩

子們預備一份聖誕禮物。

12.20

12.25

12.30

陳妍希 聖誕鞋盒傳愛

2018鞋盒傳愛 27企業團體 7900份聖誕禮物

Loveisderma找到最棒的自己

2018 年度代言人陳妍希掛念在勸募記者會中出席的雲

林縣林頭 1919 陪讀班孩子，以及阿桃嬤一家，特別為

他們預備了聖誕禮物，十分貼心。

本會持續第 11 年舉辦「鞋盒傳愛」活動，2018 年有

27 個企業 / 團體響應，募得 7900 份禮物，分送至包

括澎湖在內的 375 個班級。其中有 12 個團體還親送到

陪讀班，與孩子同樂。

美妝品牌 Loveisderma 愛斯德瑪，發起「一起找到最

棒的自己」公益活動。活動期間只要購買指定產品，銷

售所得全數捐給陪讀計畫。
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5,334

58,072 25,546
全台受助家庭 5,334 戶，
受益總人數達 16,239 人。

58,072 人次志工服務，提供受助戶服
務總時數達 1,208,057 分鐘。

492 間 1919 服 務 中 心， 執 行
25,546 次食物包發送與關懷。

本會於 2010 年成立「1919 食物銀行」，希望擔任物資供需、媒合、

平衡的平台。透過募集各項物資，以志工親送食物包與設置實體食物

銀行的方式，關懷社區中需要支持的經濟弱勢家庭。同時協助企業廠

家減少生產、銷售過程的浪費，以善盡社會責任。

《2018 年 1919 食物銀行分析報告》，請掃 QRcode

2018年

食物銀行



食物銀行
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2011 年起，透過全台上千名 1919 服務中心志工，每 2 個月 1 次將食物包親送至受助

家庭。截至 2018 年 12 月止，共有 492 間 1919 服務中心參與執行，累計服務 36,758 戶

次經濟弱勢家庭，發出 169,354 份食物包，發放物資種類超過 4,953 種，總市值超過 
413,894,033 元。

親送服務

實體食物銀行

2018 年除了原本的新北蘆洲、台中西屯實

體食物銀行外，陸續開設 5 間區域型或社區型

實體食物銀行，以更多元、即時的服務有急需

的家庭。目前 1919 食物銀行總計有 3 間區域

型實體食物銀行（新北蘆洲、台中西屯、台東

四維 )、4 間社區型實體食物銀行（桃園中壢、

台 北 南 港、 嘉 義 東 門、 花 蓮 豐 濱 ）。2018 年

累計服務 2,525 戶次個案，累計發放物資價值

3,025,865 元。

1919食物銀行台中園區
2018 年台中園區繼續發揮「惜食 5 環」的

功能 ( 倉儲、中央廚房、惜食處理、實體食物

銀行、食育課程 )。為了讓中央廚房發會更大

的效益，特別增設冷凍庫、二重鍋、自動充填

機、包裝機等設備，讓每月冷凍調理包的產能

提升至 20 公噸。同時也進行原物料與成品分

庫管理，以提升保存冷凍食品的效率，維護食

品安全。
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2018 年        食物銀行受助戶

案家每戶每月平均收入 16,474 元，支出 22,353 元，每月超支 5,878 元。

2018 年，1919 食物銀行共服務 5,334 戶經濟弱勢家庭（16,239 人受益），送

出 24,471 包，每包市值約 2,500 元。

案 家 中，16.85% 是 政 府 所 列 冊 的「 低 收 入 戶 」，9.02% 屬「 中 低 收 入 戶 」，

74.13％無法列入政府救助法規中。

資料來源：《2018 年 1919 食物銀行年度報告》

22.68% 的案主為獨居老人；30.67% 的案主年齡在 65 歲以上；57.03% 案主屬於

「失能」或擔任「照顧者」。

案家中，喪偶或離婚者佔 50.81%，有身心障礙或重大傷病者佔 17.97%。

案家中能穩定就業者 ( 含兼職及全職 )，僅佔 6.11%，臨時工佔 16.25%。
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食物銀行

住在花蓮的林阿公年近八旬，唯一的兒子 19 歲時與女友生下林諾凡後，便丟給他照

顧。林阿公、阿嬤早年當木工，為照顧孫子，只能帶著孫子到工地。有時錢不夠，就撿保

特瓶換錢買奶粉尿布。

原本住的桃園房子因故被法拍，林阿公只好帶著孫子回到花蓮家鄉，靠種菜養活一

家。阿公阿嬤辛苦工作，常常忙到很晚才能吃飯，諾凡國小 5 年級就主動地煮飯給阿公阿

嬤吃。

3 年前林阿公骨刺開刀，又遭車撞，臥床 1 年，阿嬤也跟著失智，全家陷入困境。花

蓮豐富 1919 服務中心的鍾美枝傳道關心他們，並申請 1919 食物包，讓一家三口有基本

溫飽，而諾凡也常用食物包的食材做料理給阿公阿嬤吃。

諾凡高一起到海鮮餐廳當助廚，目前唸大學餐飲系。在老師推薦下，2017 年第一次

參加國際比賽，在日本獲得亞洲料理名人賽金牌，得到「亞洲食神」殊榮！

現在諾凡一放假就回家陪伴阿公阿嬤，也常和朋友幫忙送 1919 食物包到個案家，也

在花蓮豐富 1919 服務中心幫忙，成為當地許多部落青年的榜樣。

《豐富的幸福》 從領食物包到亞洲食神

紀 錄 片 故 事

* 更多受助故事，請上                 搜尋  1919 食物銀行
觀賞紀錄片
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1919 食 物 銀 行 與 愛 食 網 合 作， 推 出 網 路 認 捐 年 菜。

1/15 至 2/14，在救助協會網站、奇摩商城、MOMO

等 網 站 募 集 399 元 的「 御 品 佛 跳 牆 禮 盒 」 共 計 募 集

4,882 盒。

運動用品城市綠洲總經理黃宗仁帶 12 位員工前往新竹

擔任食物銀行物資發放志工，並捐出品牌活動所募得

50 萬元。此捐款全數認購 300 元 1919 救助套餐，提

供桃竹苗地區 384 個受助戶 2 次食物包所需主副食品。

知名「娘家」豬腳與食品電商「鮮食家」舉行「娘家鮮

食傳愛．幸福相送」公益活動。每售出兩份娘家紅麴豬

腳，鮮食家即捐贈 1919 食物銀行一套 300 元的「1919

救助套餐」。鮮食家與娘家豬腳也同時捐出雞精等物資

給花蓮 0206 災民。

家樂福文教基金會與台北市教育局、台北市敦化國小共

同合作舉辦惜食教育。現場有近千名五、六年級學生，

透過遊戲學習營養知識、惜食認知…。現場並有許多愛

心物資捐贈給 1919 食物銀行。

2018 年菜禮盒募集 雅虎數位

城市綠洲捐款傳愛

娘家鮮食傳愛．幸福相送

惜食教育 從國小出發

01.15

03.30

02.07

05.25

2018年 食物銀行公益勸募活動
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食物銀行

1919 食物銀行和 7-ELEVEN 攜手募集「400 元愛心月

餅─郭元益台灣金獎鳳凰酥禮盒」，中秋送暖到弱勢家

庭。期盼讓每一個經濟困難的家戶能渡過一個溫暖有愛

的中秋佳節，成功募集 5,261 份愛心月餅。

「 食 食 來 相 助， 餐 餐 有 飯 吃 」7-ELEVEN 與 愛 心 大 使

小禎 ( 胡盈禎 ) 共同呼籲大家發揮愛心，認購 300 元

7-ELEVEN 1919 救 助 套 餐， 幫 助 弱 勢 家 庭 的 需 要。

2018 年 6 月～ 2019 年 1 月 1 號，共募集 49,274 套。

家樂福文教基金會與 1919 食物銀行 等共同發起「食物

募集分享傳愛」。期間民眾可在家樂福直接購買民生物

品捐贈至門市「食物募集站」，再由 1919 食物銀行送

至需要的家庭。

中秋送暖 幸福「家」倍

1919 救助套餐勸募記者會

家樂福 食物募集分享傳愛

08.01

06.20

10.16~11.30

新安琪兒志工團協助 1919 食物銀行物資發放，並捐贈

2,500 罐幼兒成長羊奶粉，補充受助家庭嬰幼兒所需的

營養。全台有 1,024 位 1-6 歲 1919 食物銀行的受助家

庭的小朋友得到這份愛心。

新安琪兒捐羊奶粉 嘉惠 1024 位弱兒

11.05
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唯晶數位公司不但捐中秋禮盒、捐米，年初並動員 40

位志工擔任包米志工，完成了 2,211 公斤的白米分裝，

還協助完成 3,271 包 DLC 鑽石能量飲的分裝工作。

摩根大通集團 56 人至八里倉庫包米，其中 14 名志工

在 5 歲以下。共計完成了 2,733 公斤的白米分裝。

2018 愛心年菜 成功募集

唯晶數位捐禮盒  包米助弱勢

摩根大通集團  大人小孩總動員

企業志工包米

12.05

01.03 

04.28 

7-ELEVEN 募集愛心年菜，幫助弱勢家庭天冷心不冷，

溫暖過春節！不到 12 個小時即成功募集 5,200 份，愛

心爆棚。

舉行「全聯優 Food 同享，食分幸福」捐贈記者會。

桃 園 市 36 間 全 聯 門 市， 提 供 效 期 內 食 材， 做 為 桃 市

1919 服務中心用餐材料。此為縣市政府結合民間大型

超市共同進行優食整合的首例。

全聯優 Food 同享 食分幸福

11.23
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食物銀行

連著 2 天下午，頂著攝氏 30 幾度高溫，新北市八里區

大崁里長林秀真帶著志工到八里倉庫包米。2 天動員

28 人次，總共包米 4,379 公斤，真是愛心又熱血的好

鄰居！ 

德州儀器志工團有 29 位愛心人士在炎熱的天氣，來到

八里倉庫包米，1 小時完成了 1,995 公斤的白米分裝，

在帶隊的詹勳琪總監鼓勵下，最終更加碼包到 2,001 公

斤，行動力十足。

三商美邦人壽 1501 洛伊處的 60 位大小朋友，用自己

的休假日擔任包米志工，並參訪台中園區。此外，也將

其通訊處的年度公益捐款用來支持 1919 食物銀行。

新光國中一年級的 82 位學生透過實際的包米體驗，以

及園區中央廚房、惜食處理、實體食物銀行介紹，更了

解 1919 食物銀行的運作方式。

八里好鄰居  愛心熱血

德州儀器志工團 愛心加碼

三商美邦人壽 1501 洛伊處 台中園區一日志工

台中園區 愛心包米接力賽

06.07~06.08

06.29

07.14

05.23
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來自 TRAVELER 旅行者 ( 股 ) 公司、安睿宏觀投顧、台

北天欣扶輪社、天母扶青團共 110 位愛心勇士，來到

八里倉庫進行包米活動。最後完成驚人的包米數量，一

共 8,139 公斤。

繼 8 月 11 日鄧紫棋台灣官方歌迷會的粉絲們來到八里

倉庫當包米志工後，又有 24 位粉絲們二度出擊，自發

性地加入包米志工行列。短短 1 小時完成了 2 千多公

斤的包米量，創下完成速度幾近第一的紀錄！鄧紫棋也

在來台行程中特地趕來，給正在包米的歌迷志工們一個

大驚喜。

鄧紫棋生日  歌友把愛變成公益行動

愛心 4 團隊 包米 8,139 公斤

鄧紫棋 歌迷朋友二度包米

08.11

09.01 

10.11

林口靈糧堂兒童志願服務隊「Love Action」，15 位

老師，以及國中、小學生 43 人，利用暑假到 1919 食

物銀行，完成包米 1,470 公斤，還幫忙包裝餅干、代餐

包，完成 9 大箱，5,110 包。

愛的行動  不一樣的夏令營

07.27

歌手鄧紫棋台灣後援會的伙伴及粉絲們，把對鄧紫棋

的支持化為愛的行動，用公益為她慶生，是用行動實

踐愛的最佳典範！
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食物銀行

互盛股份有限公司屏東分公司與高雄營服部的 28 位大

小朋友，來到高雄大寮倉儲捐款並擔任包米志工，共計

完成 2,850 公斤。

台灣人壽捐贈 6,000 公斤白米，由莊總經理帶領員工擔

任一日包米志工外，也特別製作「幸福米溫暖你」米袋，

讓每一包米更有特別。包米後並親送 1919 食物包給受

助家庭。

桃竹苗地區第 1 家實體食物銀行，在中壢開幕。每星期

二、四、六下午開放，讓更多有需要的經濟弱勢家庭，

能更快速、便捷的就近選取需要的物資與日用品。6-12

月共計服務了 309 戶次

台灣藝起發光促進協會的 67 位藝人朋友來到八里倉庫

擔任 1 日包米志工。共計完成了 3,450 公斤的包米量。

互盛大寮親子包米趣

台壽捐米、包米、送米

中壢實體食物銀行開幕

八里倉包米 星光閃閃

12.08

12.19

06.01

10.31

增設服務據點
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2009 年 88 水災重創台東與高屏地區，1919 食物銀行

即在此展開服務。在 88 水災滿 9 周年的「921 國家防

災日」這天，台東首座區域型實體食物銀行─台東四維

服務中心成立，9-12 月累計服務 80 戶次。

藝起發光藝人朋友，岑永康、張珮珊、梁一貞等來到桃

園 1919 服務中心，擔任一日志工，將 1919 食物包送

到受助家戶手中外，更給予關慰

嘉義東門實體食物銀行開幕

台東實體食物銀行開幕

藝起發光 將愛送到家

06.26

09.21 

02.09

此為花東地區第 1 間，也是全台第 3 間社區型實體食

物銀行。期望為東部偏鄉帶來更多實質又即時的幫助。

6-12 月累計服務了 441 戶次。

花蓮豐濱實體食物銀行開幕

06.10

這是全國第 4 間社區型實體 1919 食物銀行。嘉義市

張惠博副市長特別到場關心。6-12 月累計服務 278 戶

次。

藝起把愛送到家
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食物銀行

藝人陳致遠、唐玲、曾治豪 到桃園擔任 1919 服務志

工，親送食物包給受助家戶阿雄，為他一家加油打氣。

阿雄看到藝人朋友十分開心，表示會帶孩子正面積極面

對每一天。

由衛福部指導本會承辦「全國 2018 實 ( 食 ) 物給付 ( 銀

行 ) 與調度經驗研討會」。期盼 1919 食物銀行不只是

在物資供給，或是弱勢家戶的關懷與陪伴上，都能與每

一個合作單位一起提供更完備、更專業的協助。研討會

共計 15 個單位參與發表，出席人數共 130 人。

藝起發光 4 位藝人朋友，宋達民、洪百榕、黃逸祥、奇

奇 ( 溫宗霖 ) 來到南港舊庄 1919 服務中心，擔任 1919
食物銀行的一日志工，將愛及物資送到受助家戶的家

中，並給予關慰。

藝起發光 為您加油

全國食物銀行研討會

藝起發光 一日志工

11.08

09.19

07.20

1919食物銀行研討會
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2003-2005/11

2007

2006

2008

2009

2010

2011

2012

2013

2014

2015

2017

2018

2016

711

6216

986

377

530

434

462

394

552

776

718

288

183

333

總計：12,960人

本會長期為新加入的 1919 服務中心志工舉行 1919

關懷志工訓練。盼望透過提升服務的基本知能與技巧，提

供弱勢家庭更全面的服務與陪伴。

1919 志工訓練內容包含：志願服務精神、志工倫理、

救助協會各項服務介紹、家庭關懷訪視技巧，及如何使用

訪視材料。自 2003 年至 2018 年 12 月，接受過 1919 志

工訓練的志工為 12,960 人。

志工訓練   

年

人

人

人

人

人

人

人

人

人

人

人

人

人

人
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2018 專案募款達成率

2018 收入分析 306,896,424元
財務報告   

24,106,825
7.86%

2,636,021
0.86%

35,846,656
11.68% 17.93%

一般捐款 1919 愛走動 1919 陪讀計畫災難救助訓練

63,329,049
20.64 %

12,763,583
4.16%

109,364,650
35.64 %

3,813,465
1.24 %

1919 食物銀行 實物捐助 專案＋其他收入專案收入

元 元 元 元

元元元元

91.90% 92.08% 90.29%

155.67%

87.87%

105.29%

24,106,825
7.86%

2,636,021
0.86%

35,846,656
11.68%

55,036,175
17.93%

一般捐款 1919 愛走動 1919 陪讀計畫災難救助訓練

63,329,049
20.64 %

12,763,583
4.16%

109,364,650
35.64 %

3,813,465
1.23%

1919 食物銀行 實物捐助 專案＋其他收入專案收入
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捐
款
項
目

收入項目 金額 (元 ) 筆數 金額百分比 筆數百分比
一般捐款  24,106,825  7,415 12.45% 10.63%

災難救助  2,636,021  674 1.36% 0.97%

1919 愛走動  35,846,656  12,153 18.51% 17.43%

1919 陪讀計畫  55,036,175  19,651 28.42% 28.18%

1919 食物銀行  63,329,049  29,822 32.70% 42.77%

專案收入  12,763,583  13 6.55% 0.02%

總計   193,718,309   69,728 100.00% 100.00%

捐
款
級
距

收入項目 金額 (元 ) 筆數 金額百分比 筆數百分比
1,000 以下  26,662,693  49,876 13.76% 71.53%

1,001-2,000  17,605,296  10,711 9.09% 15.36%

2,001-5,000  20,378,329  5,781 10.52% 8.29%

5,001-100,000  56,843,237  3,231 29.34% 4.63%

100,001 以上  72,228,754  129 37.29% 0.19%

總計  193,718,309  69,728 100.00% 100.00%

捐
款
區
域

收入項目 金額 (元 ) 筆數 金額百分比 筆數百分比
北區  139,314,126  43,089 71.92% 61.80%

桃竹苗區  20,634,471  8,333 10.65% 11.95%

中區  13,775,189  7,754 7.11% 11.12%

南區  14,906,934  9,595 7.70% 13.76%

花蓮  1,021,961  682 0.53% 0.98%

台東  361,257  207 0.19% 0.30%

海外  3,704,371  68 1.91% 0.10%

總計  193,718,309  69,728 100.00% 100.00%

收    入 金    額 (元 ) 百  分  比
一般捐款 175,000,000 67.72%

專案收入 3,500,000 1.35%

會費收入 100,000 0.04%

專案活動收入 4,600,000 1.78%

實物捐助收入 75,000,000 29.02%

利息收入 200,000 0.08%

收入合計 258,400,000 100%

支    出
行政費支出 9,535,700 3.69%

事工費支出 217,943,600 84.34%

推廣費支出 30,920,700 11.97%

支出合計 258,400,000 100%

2018 捐款分析

2019 預算彙總表
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